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“Con m{ Esfuerzo y ti ayuda aprenderé
més y mejor”

HABITOS DE ESTUDIO EN EL HOGAR QUE REQUERIMOS COMO
PADRES, APODERADOS Y COLEGIO CONTINUAR APOYANDO DIA A
DiA, PARA QUE NUESTROS HIJOS SEAN SERES INTEGRALES, CON
VALORES Y CON COMPETENCIAS PARA LA VIDA.




QUE SON LOS HABITOS DE ESTUDIO?

Se llaman habitos de estudio a aquellas conductas que los estudiantes practican regularmente,

para incorporar saberes a su experiencia y trayectoria que le permiten obtener conocimiento para
ser exitosos en la vida.

El habito de estudio es el primer paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender en los
alumnos”’.

Unos buenos habitos de estudio determina en gran medida el éxito académico de los ninos. Como
Cualquier habito, éste requiere tiempo, esfuerzo y practica.

Padres, madres y otros educadores podemos ensenar a los ninos este habito desde pequenos:
creando RUTINAS DE TRABAJO y estudio, ensenandoles a planificar, motivandoles y reconociendo




PARA QUE SIRVEN LOS HABITOS DE ESTUDIO?

Un buen habito de estudio genera mayores posibilidades de eficacia y rendimiento y permite asimilar
mas

conocimientos con menor esfuerzo y menos tiempo
El estudio ayuda a los ninos y ninas:

O Su desarrollo cognitivo

 La solucion de problemas

O En el autocontrol

O En la disciplina

O En la constancia y en la consecucion de objetivos y metas a corto y a largo plazo.

d Se sienten mas confiados/as en sus capacidades.

HABITOS DE ESTUDIO
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PORQUE SON IMPORTANTES LOS HABITOS DE ESTUDIO?

a
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La adquisicion de este habito le ayudara a hacer del estudio una
actividad diaria e ineludible.

Ninos, ninas y jovenes mas seguros/as en relacion con los estudios y
confiados/as en sus capacidades para superar las diferentes pruebas
escolares.

El estudio es fundamental para el aprendizaje de los ninos y ninas
puesto que les dota de los conocimientos necesarios para enfrentarse
en el dia a dia y a su futuro laboral.

Desarrolla sus capacidades lingiiisticas y cognitivas tales como la
atencion y la memoria.

Es igualmente importante para la maduracion personal, social e
intelectual.

El habito de estudio aumenta las posibilidades de conseguir un alto




Organizacion del tiempo,

Tips a considerar elaborando un plan de
actividades diarias

para fomentar

habitos de estudio

Presta atencion e o Estudiar todos los
a los S Habitos Basicos dias, de preferencia

profesores y Habitos de Estudio ‘ a la misma hora y
tomar nota de lugar

lo mas
importante




SEGUNDA LECTURA: Comprender y Subrayar

Repasar lo leido




Intentar aprender todo el dia antes de la
prueba

Intentar memorizar sin comprender

Faltar o no prestar atencion en clases




GENERAR CONDICIONES PARA ESTUDIAR

Lugar para Estudiar: Un unico lugar fisico con luz y temperatura
adecuada. Disponer de todos los materiales de estudio.

Tiempo para Estudiar: 45 a 90 minutos, con pequenos intervalos de
descanso. Se esteblece un horario de estudio, evitando estudiar en
la noche.

Habitos de Sueno: Dormir al menor 8 horas diarias. Recordar a
diario que el sueno es vital para un buen rendimiento escolar.
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